Outlook-Daten von einem auf den anderen PC übertragen
Versionen: Outlook 2003, 2002/XP, 2000 und 98

 FRAGE:  Ich arbeite zu Hause mit einem normalen PC, auf dem ich Outlook einsetze und intensiv nutze. Jetzt habe ich mir für den mobilen Einsatz ein Notebook angeschafft, auf dem ich ebenfalls mit Outlook arbeiten möchte. Wie bekomme ich meine Outlook-Daten vom PC auf das Notebook?
U. Schröter

 ANTWORT:  Am schnellsten und einfachsten erreichen Sie das mit der Import-/Exportfunktion von Outlook:

1. Starten Sie Outlook auf Ihrem Heim-PC und wählen Sie Datei-Importieren/Exportieren an.

2. Aktivieren Sie den Listeneintrag zum "Exportieren in eine Datei" und klicken Sie dann auf Weiter.

3. Als Dateityp markieren Sie "Persönliche Ordner-Datei (.pst)". Anschließend fahren Sie mit der Schaltfläche Weiter fort.

4. Markieren Sie die höchste Ebene in der daraufhin angezeigten Ordnerstruktur. In Ihrem Fall wird das die Ebene "Persönliche Ordner" sein. Falls Sie Daten aus Outlook mit angeschlossenem Exchange Server exportieren wollen, müssen Sie die Ebene für Ihr Exchange-Postfach markieren. Achten Sie außerdem darauf, dass das Kontrollkästchen Unterordner einbeziehen (Outlook 2002/2003) bzw. Untergeordnete Ordner einbeziehen (Outlook 98/2000) mit einem Häkchen versehen ist. Danach gehen Sie mit der Schaltfläche Weiter zur nächsten Dialogfeldseite.

5. Geben Sie einen Dateinamen für die PST-Datei an; mit der Schaltfläche Durchsuchen können Sie schnell in das gewünschte Zielverzeichnis auf Ihrer Festplatte wechseln. Dann klicken Sie auf Fertig stellen.

6. Sofern es sich um eine neue PST-Datei handelt, zeigt Outlook anschließend ein Fenster mit weiteren Details an. Akzeptieren Sie die Standardeinstellungen einfach mit Ok.

7. Beenden Sie Outlook, um nachfolgende Zugriffe auf die PST-Datei zu ermöglichen.

Wenn Sie auf Ihrem Heim-PC intensiv mit Outlook gearbeitet haben, kann es sein, dass die PST-Datei sehr groß wird. Um sie auf das Notebook zu übertragen, genügt dann meist keine Diskette. Brennen Sie die PST-Datei dann am besten auf eine CD. Noch einfacher geht es natürlich, wenn Sie die beiden Rechner über ein Netzwerk miteinander verbinden und die PST-Datei über einen freigegebenen Ordner austauschen können.

Um die Outlook-Daten danach auf das Notebook zu übertragen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Starten Sie Outlook auf Ihrem Notebook und rufen Sie Datei-Importieren/Exportieren auf.

2. Markieren Sie den Listeneintrag zum "Importieren aus anderen Programmen oder Dateien" und fahren Sie dann mit einem Klick auf Weiter fort.

3. Wählen Sie den Dateityp "Persönliche Ordner-Datei (.pst)" aus und klicken Sie erneut auf Weiter.

4. Nun öffnen Sie mit Hilfe der Schaltfläche Durchsuchen die PST-Datei, in die Sie Ihre Kontaktinformationen exportiert hatten (zum Beispiel auf der CD oder im freigegebenen Netzwerkordner). Anschließend wählen Sie die Schaltfläche Weiter an.

5. Markieren Sie den obersten Listeneintrag und aktivieren Sie das darunter stehende Kontrollkästchen Unterordner einbeziehen bzw. Untergeordnete Ordner einbeziehen. Als Ziel wird automatisch die Option Elemente in denselben Ordner importieren in und die "Persönlichen Ordner" bzw. das "Postfach" auf dem Notebook gewählt. Danach schließen Sie den Importvorgang mit der Schaltfläche Fertig stellen ab.

Auf Ihrem Notebook finden Sie anschließend sämtliche E-Mails, Kontakte, Termine usw., die Sie auf Ihrem Heim-PC gespeichert hatten.

Wenn Sie zusätzlich auch die Einstellungen für E-Mail-Konten, Signaturen, Symbolleisten usw. auf einen anderen Computer übertragen wollen, sollten Sie "SmartTools Outlook-Backup" einsetzen. Weitere Informationen erhalten Sie auf folgender Internetseite:
