Private Sub EMail_AfterUpdate()
Dim strAnzeige

  strAnzeige = HyperlinkPart(Me.EMail, acDisplayedValue)
  Me.EMail = strAnzeige & "#mailto:" & strAnzeige & "#"

End Sub
Setzen Sie vor die E-Mail-Adresse einfach ein «mailto:», dann funktioniert es. 
Der Eintrag in der Zelle muss also beispielsweise lauten:

mailto:user@test.ch

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie auf keinen Fall ein Leerzeichen hinter «mailto:» eingeben, sonst wird die Verbindung zur E-Mail-Adresse von Access nicht erkannt. (ak)
